
とうきょう すくわくプログラム活動報告書 

2026年2月25日 （ 水） 

田中ナースリー若宮保育園 

1・活動のテーマ 

《テーマ》 多文化理解を軸にした探究活動 

 

２・テーマの設定理由 

① 子どもたちに異文化への興味や寛容性、他者尊重の心を育む。 

② 活動を通して、自分の身近なものを入り口に世界に興味を広げていってほしい 

 

３・活動のスケジュール 

⚫ 活動時間：2026年２月２５日 水）13:00~14:00 

⚫ 場所：ひろば 

⚫ 活動内容と流れ： 

時間 活動 

13：00 ～ 14：00 

 

 

 

ねらい： 

① 絵本の繰り返し表現を楽しみながら、リズムとして表現する喜びを味わう。 

② 物語の展開を理解し、場面に合った音を考えて表現しようとする。 

１ 導入：子どもたちに、今日の活動「太鼓でお話を助けよう」を伝える。 

＊ 太鼓の使い方とリズム遊び 

＊ 太鼓を叩きながら自己紹介する。終わったら、あいさつしながら太鼓を叩く。 

２ 絵本の読み聞かせ 

＊ 「たいこ」という絵本を読む。 

＊ 物語の内容を理解し、登場人物を確認する。 

3 場面表現の太鼓遊び： 

＊ 登場人物ごとに音を決める。 

＊ 絵本ｘ太鼓：絵本の場面に合わせて、子どもたちが太鼓と他の楽器を使ってトン

トントンを打つ。 

４ 振り返りとまとめ： 

＊ どんな音が楽しかったか話す 

＊ 自分の気持ち うれしい、たいへん、がんばった）を音で表す 

 

4．活動の為に準備するもの 

① 絵本ｘ１ 

② 各楽器 



５・探究活動の実践 

1．今日の活動について話す 

子どもたちに今日の活動は「太鼓を楽しむ」のことを伝えた。子どもたちに一列を並んでも

らった。 

① 和太鼓を叩きながら自己紹介をする。子どもたちが少し恥ずかしいと思う人は全員太

鼓を叩きましたが、恥ずかしい気持ちで自己紹介を言わない子どもたちも何人がいました。 

② 和太鼓と小太鼓を叩く：子どもたちが去年の夏祭りでやった太鼓のリズムで太鼓を叩

いた。叩い終わったら、次のお友だちに太鼓のばちを渡す。和太鼓が終わって、また同じリ

ズムで小太鼓を叩いた。2回終わって、３回目の時に子どもたちがペアになって、一人は和

太鼓を叩いて、もう一人は小太鼓を叩いた。子どもたちがリズムを合わせて、太鼓の音を楽

しんていた。 

③ 絵本の読み聞かせ：少し余った時間があって、『たいこ』という絵本を子どもたちに読

み聞かせした。絵本の中に色々な面白い音が出たため、子どもたちがとても楽しく聞くよう

になった。 

 

６・活動の様子 写真など） 

子どもたちが太鼓を楽しんでいる姿。 

 

 

７・振り返り 気づきなど） 

① 太鼓でも、色々なやり方があるため、子どもたちは活動に楽しい姿が見られた。 


